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ATELIERS DE CUISINE THERAPEUTIQUE
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AUTOUR DE L’HYPERTENSION

Vous étes hypertendu(e) ?

Venez comprendre 'impact du sel sur ’hypertension et les maladies
cardiovasculaires, apprendre a cuisiner en utilisant des alternatives au

sel pour maintenir les saveurs, ou encore decouvrir des recettes
pratigues et savoureuses, adaptees a un régime pauvre en sel.

7 LES MERCREDIS 14, 21 ET 28 JANVIER 2026
) DE 15H30 A 17H30
? SALLE DES FETES - ROUTE D’ENTRAIGUES 63720 CHAPPES

Animé par Sandrine Orio-Rousseau, Diététicienne

dans le cadre de la mission Prévention de la

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS)

Bords d’Allier
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