
DES FORMATIONS POUR VOU§ CUIDER

Vous vous sentez démuni face à la maladie d'un proche

souffrant de troubles psychiques ? Vous voudriez l'aider

davantage mais vous ne savez pas comment ?

Vous n'êtes pas seul,

Les formations gratuites de l'Unafam vous donnent les

moyens de retrouver Ia force d'avancer.

EN GROUPE,,.

Découvrez nos formations uniques co-animées par des

professionnels et des pairs-aidants famille (ils vivent

votre quotidien !), en groupe, accessibles partout en

France, sur 1 week-end : une journée d'information sur

les troubles psychiques, des ateliers d'entraide, des

journées thématiques.

,,. ET À DISTANCE

En complément, retrouvez nos modules e-learning

thématiques avec des apports théoriques, des

vidéos, des exercices, accessibles 24h124, 7jl7, sur

wvwv.formaidants.fr.

Pour trouver les formations qui vous conviennent,

rendez-vous sur www.unafam.org

Des guides pour
l'entourage
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Des actions auprès
des pouvoirs publics
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VÔÎRE DÉLÉGAÎION
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DE§ PROF§§§IONNEI.S PÔUR VOU§
ACCôMPAGI.IER
laccompagnement par des bénévoles concernés agit en
complémentarité avec l'action des professionnels de I'Unafam.

Écoute-raNtttr
Confiez vos inquiétudes et questionnements de manière
anonyme à « Ecoute{amille », un service national d'écoute
téléphonique assuré par des psychologues cliniciens.

§ERVICE §OCIAL
Recevez des informations sur-mesure adaptées à la situation
que vous et votre proche vivez au quotidien avec des
assistantes sociales spécialisées.

PERMANENCES JURIOIQUE§* ET P§YCHIATRE
Obtenez des éclaircissements sur les aspects
juridiques spécifiques à la prise en charge de
votre proche avec un avocat. Apprenez à mieux
connaître et aborder la maladie dont il souffre avec un
psychiake disponible pour vous écouter et vous aider.
r Réservé aux adhérents

CON§UITATIOI'.I DhCCOMPAGNEMENT PARENTAL
Vous ou votre conjoint souffrez d'un trouble psychique ?
Bénéficiez d'un soutien spécifique pour mieux faire face à
votre quotidien avec vos enfants. Cette consultation, animée
par une psychologue clinicienne, est un espace confidentiel.

Ecoute Fqmille :

01 42 63 03 03

du lundi au vendredi,
de th à 13h et de 14h à 18h

(17h le vendredi)

Serviee sociql
01 53 06 11 41 1Îte.de-Francel
01 53 06 30 91 (Régions

hors ile.de'France)
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VOUS N'ETES PAS SEUL, TUNAFAM
PEUT VOUS AIDER !

Schizophrénies, troubles bipolaires, dépression,

troubles anxieux... aujourd'hui en France, 3 millions de
personnes sont concernées par des troubles psychiques

sévères, des handicaps invisibles et mal compensés,

des maladies encore taboues, prises en charge trop

tard et souvent incomprises du grand public.

Accueillir, soutenir, former et se battre pour les droits
des personnes concernées et de leurs familles sont les
missions auxquelles s'attèlent sur tout le territoire nos
pairs-aidants famille, avec l'aide de professionnels.

Nous luttons au quotidien contre les prejugés et
la stigmatisation liés aux maladies et au handicap
psychiques et soutenons activement la recherche et
l'innovation.

Vous ovezenvie
d'qidervotre
Vous désirez
souhnu .t formé ?

DES BENEVOLES POUR VOUS SOUTEN!N

Des bénévoles, eux-mêmes proches de personnes

vivant avec des troubles psychiques, sont formés pour

vous soutenir:

) En vous accueillant en tôte-àtête ou dans le cadre de

réunions informelles,

) En vous proposant des groupes de parole, des ateliers
d'entraide, des conférences, des formations...

) En vous informant sur les parcours de soins, les

différents dispositifs de prise en charge, les structures

et services adaptés à la situation que vous vivez.

) En représentant les personnes vivant avec des

troubles psychiques et leur entourage auprès des

instances et institutions sanitaires, médico-sociales et

sociales de leur département.
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Nous contocter:

04 73 92 93 34

63@unolom.org

u nolom.org/ pu y- de - dome

l7 rue Pierre Doussinet
63OOO Clermont- Ferro nd


