
Seniors : 
Bien manger,
Bien bouger
MARDI 25 NOVEMBRE

INVITATION - RENCONTRE MONALISA 63

Lezoux - salle du Lido -
Place Georges Raynaud

14H - 17H



14H- 14H15  
Accue i l  e t  ouver tu re  de  la  rencont re

14H15- 15H15
Conférence-débat  :  

“ L 'a l imentat ion  santé  :  manger  pour  bouger
mieux”  

par  Manon  Gal le ron ,  d ié té t ic ienne
nut r i t ionn i s te

 15H 15- 16H45
Ate l ie r s  découver te

Quiz  an imé par  le  Re la i s  amica l  63
Atel ier  numér ique  an imé par  les  jeunes  en
serv ice  c i v ique  (Un i s -C i té )
Atel ier  act iv i té  phys ique adaptée  an imé
par  l ’assoc ia t ion  “Adansé . . .  bonne  a r r i vée”

1 6H45
Clôtu re  e t  par tage d ’un  moment  de  conv i v ia l i té

14H- 14H15  
Accue i l  e t  ouver tu re  de  la  rencont re

14H15- 15H15
Conférence-débat  :  

“ L 'a l imentat ion  santé  :  manger  pour  bouger
mieux”  

par  Manon  Gal le ron ,  d ié té t ic ienne
nut r i t ionn i s te

 15H 15- 16H45
Ate l ie r s  découver te

Quiz  an imé par  le  Re la i s  amica l  63
Atel ier  numér ique  an imé par  les  jeunes  en
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Atel ier  act iv i té  phys ique adaptée  an imé
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POUR + D’INFOS :
cooperationmonalisa63@gmail.com

PROGRAMME

Les  membres  de  la  coopérat ion  Monal isa  63  :  

Les  Pet i t s  F rè res  des  Pauv res  /  Un i s -C i té  /  CCAS de  C le rmont-
Fer rand  /  Conse i l  dépar tementa l  du  Puy-de-Dôme /  ALMA 63  /

CARSAT  Auvergne  /  Oph i s  du  Puy-de-Dôme /  Auvergne  Hab i ta t  /
Cl ics  du  dépar tement  /  SC2S /  Re la i s  amica l  63
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