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SERVICES D’AIDE, DE SOINS ET DE PORTAGE DE REPAS 

Centre Intercommunal d’Action Sociale Riom Limagne et Volcans  (CIAS RLV)
Tél : 04 73 63 81 34

Courriel : contact@cias.rlv.eu
Site internet : https://www.rlv.eu/centre-intercommunal-daction-sociale

Centre Intercommunal d’Action Sociale Thiers Dore et Montagne (CIAS TDM)
Tél : 04 73 94 16 21

Courriel : contact@cias-tdm.fr
Site internet : https://www.cctdm.fr/centre-intercommunal-daction-sociale

Syndicat Intercommunal d’aide et de Soins à Domicile  des secteurs de
Lezoux, Maringues, Vertaizon (SIASD)

Tél : 04 73 73 18 86
Courriel : administratif@siasdlezoux.fr ; soins@siasdlezoux.fr

Site internet : https://siasd.fr/

Centre Intercommunal d’Action Sociale Plaine Limagne (CIAS PL)
Tél : 04 73 86 37 80

Courriel : contact@cias.plainelimagne.fr
Site internet : https://www.plainelimagne.com/

Syndicat Intercommunal à vocation sociale de la région de Billom (SIVOS)
Tél : 04 73 68 56 04

Courriel : contact@sivosbillom.fr 
Site internet : http://www.sivosbillom.fr

Ces services assurent un accompagnement à domicile des personnes âgées,
en situation de handicap ou de perte d’autonomie à travers des aides à la vie
quotidienne, des soins infirmiers et la livraison de repas, favorisant ainsi le
maintien à domicile.



COMMUNE AIDES À DOMICILE REPAS À DOMICILE SOINS À DOMICILE

BEAUMONT-LÈS-RANDAN CIAS PL CIAS PL CIAS PL

BORT-L'ÉTANG SIVOS SIVOS SIVOS

BULHON SIASD SIASD SIASD

CHAPPES CIAS RLV CIAS RLV SIASD

CHAVAROUX CIAS RLV CIAS RLV SIASD

CREVANT-LAVEINE SIASD SIASD SIASD

CULHAT SIASD SIASD SIASD

DORAT SIASD SIASD SIASD

ENNEZAT CIAS RLV CIAS RLV SIASD

ENTRAIGUES CIAS RLV CIAS RLV SIASD

JOZE SIASD SIASD SIASD

LEMPTY SIASD SIASD SIASD

LES MARTRES-D'ARTIÈRE CIAS RLV CIAS RLV SIASD

LEZOUX SIASD SIASD SIASD

LIMONS CIAS PL CIAS PL CIAS PL

LUSSAT CIAS RLV CIAS RLV SIASD



COMMUNE AIDES REPAS SOINS

LUZILLAT SIASD SIASD SIASD

MARINGUES SIASD SIASD SIASD

MARTRES-SUR-MORGE CIAS RLV CIAS RLV CIAS RLV

MOISSAT SIASD SIASD SIASD

MONS CIAS PL CIAS PL CIAS PL

NOALHAT CIAS TDM CIAS TDM CIAS TDM

ORLEAT SIASD SIASD SIASD

RAVEL SIASD SIASD SIASD

SAINT-ANDRÉ-LE-COQ SIASD SIASD SIASD

SAINT-CLÉMENT-DE-
RÉGNAT

CIAS PL CIAS PL CIAS PL

SAINT-DENIS-
COMBARNAZAT

SIASD SIASD SIASD

SAINT-IGNAT CIAS RLV CIAS RLV SIASD

SAINT-LAURE CIAS RLV CIAS RLV SIASD

SARDON CIAS RLV CIAS RLV CIAS RLV

SEYCHALLES SIASD SIASD SIASD

SURAT CIAS RLV CIAS RLV SIASD

THURET CIAS RLV CIAS RLV CIAS RLV

VINZELLES SIASD SIASD SIASD



Les Centres Locaux d’Information et de Coordination (CLIC) informent,
orientent et accompagnent les personnes âgées (60 ans et plus) et leurs
proches dans l’accès aux droits, services et aides, en lien avec les
professionnels médico-sociaux et sanitaires du territoire.

CENTRES LOCAUX D’INFORMATION ET DE COORDINATION
(CLIC)

Communes : Limons, Luzillat, Saint-Denis-Combarnazat, Saint-André-le-Coq,
Maringues, Vinzelles, Noalhat, Crevant-Laveine, Dorat, Bulhon, Joze, Culhat,
Orléat, Lempty, Lezoux, Seychalles, Moissat, Ravel, Bort l’étang 

CLIC de Thiers
4 rue du Torpilleur Sirocco 63300 Thiers

Tél : 04 73 51 64 85
Courriel : accueil@clic-thiers.com

Site internet : https://www.clic-thiers.com/

Communes : Mons, Beaumon-lès-Randan, Saint-Clément-de-Régnat,
Thuret, Sardon, Surat, Martres-sur-Morge, Saint-Ignat, Saint-Laure, Ennezat,
Entraigues, Chappes, Chavaroux, Lussat, Les-Martres-d’Artière

CLIC Riom Limagne et Combrailles
51 rue Lafayette 63200 RIOM

Tél : 04 73 33 17 64
Courriel : secretariat@clic-riom.fr
Site internet : https://clic-riom.fr/

mailto:accueil@clic-thiers.com


Communes : Vinzelles, Noalhat, Crevant-Laveine, Dorat, Bulhon, Orléat, Joze,
Culhat, Lezoux, Lempty, Seychalles, Ravel, Moissat, Bort l’étang

Maison des solidarités de Thiers
Pôle de Services Audembron

20 rue des Docteurs Dumas 63300 THIERS
04 73 80 86 40

MAISONS DES SOLIDARITÉS (MDS)

Les Maisons des Solidarités (MDS) sont des antennes locales du
Département où les habitants peuvent accéder à des services de soutien
social, familial, médico-social et éducatif, notamment pour les personnes en
situation de précarité.

Communes : Mons, Limons, Beaumont-lès-Randan, Saint-Denis-
Combarnazat, Saint-Clément-de-Régnat, Thuret, Saint-André-le-Coq,
Luzillat, Sardon, Maringues, Surat, Martres-sur-Morgte, Saint-Ignat, Saint-
Laure, Ennezat, Entraigues, Chappes, Chavaroux, Lussat, Les-Martres-
d’Artière  

Maison des solidarités de Riom
10 rue Antoine Arnaud 63200 RIOM

Tél : 04 73 64 53 70



MAISON DÉPARTEMENTALE DES PERSONNES HANDICAPÉES
DU PUY-DE-DÔME (MDPH 63)

La MDPH 63 (Maison Départementale des Personnes Handicapées) accueille,
informe, oriente et accompagne les personnes en situation de handicap et
leurs familles, et instruit les demandes de droits et prestations (Prestation de
Compensation du Handicap, carte d’invalidité...).

Maison Départementale des Personnes Handicapées
 11 rue Vaucanson 63100 Clermont Ferrand

Tél : 04 73 74 51 20
Courriel : mdph@mdph63.fr

Site internet : https://mdph.puy-de-dome.fr/accueil.html

PLATEFORME D’ACCOMPAGNEMENT ET DE RÉPIT (PFAR)

PFAR des Volcans
EHPAD Les Savarounes  - 1 rue du Roc blanc 63400 Chamalières

Tél : 04 73 31 76 07
Site internet : https://plateformederepit-volcans.fr/

La PFAR (Plateforme d’Accompagnement et de Répit) des Volcans , située
dans le Puy-de-Dôme, est un dispositif d’accompagnement, de soutien,
d’échanges et de partage pour les personnes souffrant d’une maladie
neurodégénérative et/ou de troubles cognitifs et pour leurs proches aidants.



Communes : Surat, Saint-Ignat, Saint-Laure, Martres-sur-Morge, Ennezat,
Entraigues, Chappes, Chavaroux, Lussat, Les-Martres-d’Artière

ESA Riom Limagne et Volcans 
(Porté par le CIAS RLV)

1 rue Jean Ferrat 63720 ENNEZAT
Tél : 04 73 63 81 34

Site internet : https://www.rlv.eu/centre-intercommunal-daction-
sociale/equipe-specialisee-alzheimer

ÉQUIPES SPÉCIALISÉES ALZHEIMER (ESA) 

Communes : Beaumont-lès-Randan, Sardon, Thuret, Saint-Clément-de-
Régnat, Saint-Denis-Combarnazat, Saint-André-le-Coq, Mons, Limons,
Luzillat, Maringues, Vinzelles, Crevant-Laveine, Noahat, Dorat, Orléat, Bulhon,
Culhat, Joze, Lezoux, Lempty, Seychalles, Moissat, Ravel

ESA de Lezoux 
(Porté par le SIASD de Lezoux) 

Tél : 04.73.73.18.86
Couriel : esa@siasdlezoux.fr

Site internet : https://siasd.fr/

Une Équipe Spécialisée Alzheimer (ESA) est une équipe mobile de soins à
domicile composée d’ergothérapeutes, assistants de soins en gérontologie,
psychomotriciens, psychologues etc ..., qui intervient auprès des personnes
atteintes de la maladie d'Alzheimer ou d’une maladie apparentée.



CENTRE DE RESSOURCES TERRITORIALES (CRT) PLAINE ET
VOLCANS

Communes : Chavaroux, Entraigues, Les Martres-d’Artière, Martres-sur-
Morge, Lussat,  Saint-Ignat, Saint-Laure, Surat, Beaumont-lès-Randan,
Limons, Luzillat, Maringues, Mons, Saint-André-le-Coq, Saint-Clément-de-
Régnat, Saint-Denis-Combarnazat, Sardon, Thuret

Tél : 06 82 60 33 21
Courriel : crt@mr-aigueperse.fr

Site internet : https://www.aigueperse.fr/article_155_1_crt_fr.html

DISPOSITIF D’APPUI À LA COORDINATION PUY-DE-DÔME
(DAC 63)

Le DAC 63 (Dispositif d’Appui à la Coordination) apporte un appui aux
professionnels de santé et sociaux pour les situations complexes, afin
d’assurer une coordination adaptée et continue autour de la personne, quel
que soit son âge ou sa pathologie.

Tél : 04 73 709 709
Courriel : contact@dac63.fr

Site internet : https://www.dac63.fr/

Le Centre de Ressources Territorial (CRT) Plaine et Volcans permet aux
personnes de plus de 60 ans de vieillir chez elles grâce à un
accompagnement renforcé à domicile. Il a notamment pour mission l’accès
aux soins et à la prévention, la lutte contre l’isolement des usagers et de
leurs aidants, la sécurisation de l’environnement, la gestion des situations de
sorties d’hospitalisation, le soutien et l’orientation des aidants vers des
solutions de répit.

mailto:contact@dac63.fr


ASSOCIATIONS DE PATIENTS

Ces associations accompagnent les malades et leurs proches aidants.

ACTE Auvergne 
Association d'Aide aux Enfants en Traitement

contre le Cancer
06 70 34 31 45

acte.auvergne@hotmail.fr
https://www.acte-auvergne.fr/

 
ADMD

Association pour le Droit de Mourir dans la Dignité
Téléphone : 07 81 99 42 08

Courriel : admd63@admd.org
https://www.admd.org/

ADOT 63
Association pour le Don d'Organes et de Tissus

06 86 97 13 37 - 06 07 88 78 92
franceadot63@gmail.com

https://www.france-adot.org/adot-
departementales/adot-63/

 
AFSEP

Association Française des Sclérosés En Plaques
05.34.55.77.00

afsep@afsep.fr
www.afsep.fr

 
AMH

Association des malades et handicapés
04 73 27 39 53 

amh63@wanadoo.fr
https://www.amh63.com/

Du répit pour les familles 
(Troubles de la mémoire)

06 72 13 58 94 
durepitpourlesfamilles@yahoo.fr 

Site internet : http://www.durepitpourlesfamilles.fr/

 France AVC 63 
(Accidents Vasculaires Cérébraux)

07 69 47 28 20
franceavc63@gmail.com

https://www.franceavc63.com/
 

France Parkinson 
04 73 31 35 32 

comite63@franceparkinson.fr
https://www.franceparkinson.fr/comite-63/

 
France Rein Auvergne

06 43 21 39 90
auvergne@francerein.org

https://www.francerein.org/associations/auvergn
e/
 

La ligue contre le cancer
04 73 19 29 49

cd63@ligue-cancer.net
https://www.ligue-cancer.net/63-puydedome

 
Une nouvelle équipe pour la vie 

(Don de moelle osseuse)
06 13 70 89 21

unenouvelleequipepourlavie@gmail.com
https://www.dondemoelleosseuse.fr/une-

nouvelle-equipe-pour-la-vie
 

France Alzheimer Puy-de-Dôme
04 73 92 18 66

contact63@francealzheimer.org
https://www.francealzheimer.org/puydedome/



NATIONAL - SITES INTERNET

Service public  
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N19811

Le portail d’information de la CNSA
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie/perte-
d-autonomie-evaluation-et-droits/l-allocation-personnalisee-d-autonomie-apa

Mon Parcours handicap
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/

Ma Boussole Aidants
https://maboussoleaidants.fr/

Informations sur les allocations, droits, aides et solutions de répits existants

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N19811
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie/perte-d-autonomie-evaluation-et-droits/l-allocation-personnalisee-d-autonomie-apa
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie/perte-d-autonomie-evaluation-et-droits/l-allocation-personnalisee-d-autonomie-apa
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie/perte-d-autonomie-evaluation-et-droits/l-allocation-personnalisee-d-autonomie-apa
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/


OUTILS ET CONTACT

Les Communautés Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS) ont été
créées par la loi de 2016 de modernisation de notre système de santé. Ce
sont des regroupements de professionnels de santé qui souhaitent
s’organiser, à leur initiative, afin de renforcer la coordination dans le système
de santé de leur territoire, et de répondre aux besoins identifiés d’une
population par la mise en œuvre d’actions partagées.

L’association CPTS Bords d’Allier a été créée le 25 novembre 2019. Son siège
est aujourd’hui basé à Maringues, dans l’EHPAD l’Ombelle. La CPTS compte
près de 80 adhérents (Infirmiers libéraux, Médecins généralistes,
Kinésithérapeutes, Orthophonistes, Pharmaciens, Diététiciennes, Sages-
femmes, Infirmière Azalée, Infirmière puéricultrice, Psychologues, etc ...)
représentant la diversité et la complémentarité des professions libérales de
santé présentes sur le territoire.

Site internet : https://www.cpts-bordsdallier.fr/

PARCOURS RETOURS D’HOSPITALISATION

En cas d’hospitalisation, veuillez contacter la Coordinatrice de parcours de
soins de la CPTS qui assurera le lien entre l’établissement de santé et les

professionnels de santé à domicile, jusqu’à la sortie. 

Mme Laëtitia SANCIUM, Coordinatrice 
Tél : 07.57.44.75.17 

Courriel : coordination@cpts-bordsdallier.fr

LA CPTS BORDS D’ALLIER

https://www.cpts-bordsdallier.fr/

