Notre équipe

A votre écoute

Les Plateformes d’Accompagnement et
de Répit existent depuis 2012 sur I'ensemble
du territoire national. Elles s’inscrivent
dans une politique publique d’Aide aux
Aidants familiaux et sont financées par

les Agences Régionales de Santé (ARS).

Nos contacts

Adresse s
1 rue du Roc Blanc
63400 Chamalieres

Téléphone s

04.73.31.76.07

Email s
administratif@plateformedesvolcans.fr

$ite Internet s
www.plateformederepit63.fr
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Pour qui?

o Pour les personnes présentant une maladie
neurodégénérative (Alzheimer et
troubles apparentés, Parkinson, Sclérose
en plaques...) et pour leurs aidants familiaux
(conjoints, enfants,...).

« Vivant a domicile

« Habitant dans le Puy-de-Déme
(hors secteur des Combrailles).

Nos missions

o Ecouter et analyser votre demande et évaluer

avec vous la situation.

« Vous informer sur les dispositifs d’aides,
et vous orienter vers les structures et

services existants.

« Répondre aux besoins d’écoute, de conseils, de

relais des aidants.

« Proposer diverses solutions de répit et/

ou de soutien.

« Soutenir et conseiller.

« Favoriser le maintien de la vie sociale et

lutter contre le repli sur soi.

Ne restez pas seul(e)
face @ vos difficultés!

Vivre avec une maladie de la mémoire
ou accompagner au quotidien un proche
malade peut étre difficile et parfois
source d’anxiété et d’isolement.

La Plateforme d’Accompagnement et
de Répit des Volcans peut vous aider.

Vous trouverez aupres des profession-
nels de la PFAR des Volcans un accueil
personnalisé, un soutien et une écoute
attentive.

LES PRESTATIONS PROPOSEES :

Pour tous :

-Sport santé (a Chamaliéres et Cournon)
-Qi Qong (a Chamaliéres et a Riom)
-Atelier cuisine (a Chamaliéres et a Riom)
-Sorties culturelles et de loisirs

-Séjours d’accompagnement (vacances)*
-Visite-conseils d’ergothérapie a domicile
-Conseils et suivi diététique a domicile
-Atelier convivialité

-Ludotheque

-Bibliotheque spécialisée

Pour les proches aidants :
-Soutien psychologique (possibilité a domicile)
-Le rendez-vous des aidants (a Chamaliéres,
Billom, Riom, Thiers, Ambert)

-Formation des aidants

-Apres-midis thématiques

-Apres-midi Bien-Etre

-Répit a domicile*

-Hébergement temporaire

Pour les personnes malades :
-Ateliers mémoire (a Chamalieres, Billom,
Blanzat, Riom, Thiers et Ambert)
-Art-thérapie (a Chamaliéres)

-Médiation animale

-Musicothérapie

Sila commune n’est pas indiquée, I’action est
proposée a Chamaliéres.

* Prestation payante



