
Qu’est-ce que c’est ?

Un lieu où chacun·e peut venir chercher et 
exprimer des idées, parler de ses difficultés, 
poser des questions, partager des expé-
riences sans crainte d’être jugé·e.

Une équipe pluridisciplinaire et pluri-institu-
tionnelle est à votre écoute : médecin, psy-
chologues, éducateurs·trices spécialisé·e·s, 
assistant·e·s sociaux, infirmier·e·s, secré-
taire, coordinatrice…

Nous trouver 
ou nous 

contacter

Bonnabaud

Place de Jaude

Rue Lamartine

Av. des États-Unis

Rue du 11 Novem
bre

Rue Bonnabaud
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Un lieu 

pour tou·te·s, où 
chacun·e peut 

trouver le soutien 
et l’écoute dont 

il a besoin.

Un lieu pour 
prendre du recul, 

se sentir soutenu·e, 
chercher des 

solutions, 
s’exprimer.

Un lieu 
d’accueil 

inconditionnel, 
d’écoute, 

d’information et 
d’orientation.

Un lieu 
d’échange pour 

les jeunes, 
l’entourage et les 
professionnel·le·s.

80 rue Lamartine, 
63000 Clermont-Ferrand

contact@mda63.fr

04 73 16 00 00

Permanences dans tout le département, plus 
d’infos & horaires sur notre site internet

www.mda63.fr

Libre | gratuit | confidentiel 
| inconditionnel | anonyme



Adolescent·e·s 
et jeunes adultes

Famille et 
entourage Professionnel·le·s 

Pour les jeunes dès l’entrée 
en 6ème jusqu’à 21 ans

Tu es confronté·e à des difficultés 
d’ordre familial, scolaire, relationnel, 
ou autre, tu ressens un mal-être, tu te 
poses des questions et tu as besoin 
d’un espace pour pouvoir être écouté·e 
et soutenu·e, tu as besoin d’aide mais 
ne sais pas vers qui te tourner …

La Maison des Ados 63 est un lieu 
ressource dans lequel nous initions et 
co-animons des actions de prévention 
et de sensibilisation, et menons des 
interventions partenariales autour de 
sujets en lien avec l’adolescence.

Nous sommes là pour répondre aux 
interrogations et inquiétudes que vous 
pouvez rencontrer vis-à- vis d’un·e jeune 
de votre entourage, et vous soutenir 
dans vos difficultés.

La Maison des Ados 63 
t’accueille, seul·e ou 
accompagné·e, afin 
de t’offrir un espace 
de parole bienveillant 
et confidentiel. Selon 
ta situation, un accom-
pagnement ponctuel ou 
une orientation au sein de notre réseau 
de partenaires  pourront t’être proposés, 
toujours avec ton accord et 
ta libre adhésion.

Avec ou sans votre adolescent-e

La Maison des Ados 63 est à la disposition 
des familles et de l’entourage des jeunes 
pour les écouter, les informer et les 
accompagner. Vous pouvez être reçu·e·s 
seul·e·s ou en présence du jeune.

Pour les professionnel·le·s, les institutions 
et les collectivités.

Aucune 
autorisation 
parentale ni 
document 

administratif 
nécessaire !

Nous pouvons 
réfléchir ensemble 
et échanger autour 

de situations 
d’adolescent·e·s et 
de jeunes que vous 

rencontrez.

Et si on faisait le point ?  Tu en es où dans tes consom-
mations ou tes  pratiques (alcool, tabac, cannabis, co-
caïne, jeux vidéos, etc.) ? Prends rendez-vous et viens 
en discuter à la Maison des Ados 63.

Je ne savais plus à qui 
parler…  Ici, je me sens 

écouté·e. Mes parents ne 
comprenaient pas… 

Maintenant, on en 
parle ensemble.

Parler avec 
les adultes, ça 
peut changer 

les choses


